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EL ABANDERAMIENTO del equipo Alazanes 
de Granma a la 59 Serie del Caribe de Béisbol, 
que acogerá desde mañana la ciudad mexicana 
de Culiacán, multiplicó el compromiso de cara a 
la batalla deportiva que se avecina.

En el habanero Memorial Granma, Olga Lidia 
Tapia Iglesias, miembro del Secretariado y jefa del 
Departamento de Educación, Deportes y Ciencia 
del Comité Central del Partido, entregó la enseña 
patria al jonronero Alfredo Despaigne, quien es-
tuvo escoltado por los lanzadores derechos Lázaro 
Blanco y Miguel Lahera.

Poco antes, el jardinero Roel Santos y el 
inicialista Guillermo Avilés habían depositado 
una ofrenda floral a la memoria de los héroes y 
mártires de la Patria. 

El encuentro contó con la presencia de asal-
tantes a los cuarteles Moncada y de Bayamo, el 
26 de julio de 1953, y de expedicionarios del yate 
Granma que arribó a playa Las Coloradas el 2 de 
diciembre de 1956.

«Haber recibido la bandera de la estrella solita-
ria junto al yate que condujo al Comandante en Jefe 
Fidel Castro y sus valerosos compañeros hacia el 
escenario donde libraron la última etapa de nuestra 
gesta independentista, aumenta el compromiso 

El reto se llama Culiacán
con que enfrentaremos la batalla de Culiacán», 
dijo Antonio Becali, presidente del INDER.

«El reto ahora es multiplicar los atributos con 
que se fraguó ese éxito, portadores del orgullo 
que representa defender el honor de la Patria, 
los valores de un béisbol netamente nacional y 
la tradición de lucha que enaltece a la Revolu-
ción, que convirtió al deporte en un derecho de 
todos», abundó.

«La máxima volverá a ser la de los gladiadores 
romanos: regresar con el escudo o sobre el escu-
do», expresó al resumir la cita, también presen-
ciada por Esteban Lazo Hernández, presidente de 
la Asamblea Nacional del Poder Popular, y José 
Ramón Fernández, titular del Comité Olímpico 
Cubano.

Tras el acto protocolar, los dirigentes con-
fraternizaron con los atletas y dialogaron sobre 
temas relacionados con la recién concluida Serie 
Nacional y lo que se avecina en la Serie del Caribe 
y el IV Clásico Mundial.

Cuba enfrentará este miércoles a los Tigres 
del Licey, de República Dominicana (acumula 10 
títulos); el viernes a los puertorriqueños Criollos 
de Caguas (3); el sábado a las Águilas del Zulia 
(2), de Venezuela, y el domingo a las Águilas de 
Mexicali (4).

Las semifinales acontecerán el día 6 y la dis-
cusión del título el 7. L
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Lázaro Marino Junco Neninger

Por Antonio Díaz Susavila

LÁZARO Marino Junco Nenin-
ger, el hombre que encumbró su 
figura de ébano en escenarios 
beisboleros de Cuba y allende 
los mares, ya vio pasar más de 
dos décadas desde su retiro del 
deporte activo.

Dotes excepcionales para 
pegarle con furia a la bola le 
llevaron a establecerse entre los 
más temidos jonroneros de los 
clásicos nacionales, aunque no 
recibió muchas oportunidades 
con la selección grande.

Hoy llega a las páginas de 
JIT como resultado de no pocas 
solicitudes de quienes le siguie-
ron o conocieron después de su 
historial.

¿Dónde comenzaste tus 
andares beisboleros?

En serio en el Instituto Poli-
técnico de Química Mártires de 
Girón, en el municipio de Playa, 
en La Habana. No había pasado 
ninguna escuela deportiva, pero 
practicaba voleibol, boxeo y 
baloncesto, así que el profesor 
Pablo Gutiérrez me hizo las 
pruebas para integrar el equipo 
de béisbol.

Siempre me animó, con el consejo 
de que le pegara delante a la pelota 
para aprovechar mi fuerza natural. En 
1978 terminé los estudios de química 
industrial y me invitaron a la prese-
lección de Industriales, pero preferí 
volver a Matanzas.

Llegué a Limonar y enseguida fui a 
los entrenamientos para la serie pro-
vincial, desde la cual clasifiqué para 
Citricultores con Gerardo “Sile” Junco 
como director.

Recuerdo que le di el primer jonrón 
a uno de los grandes lanzadores de 
aquel momento, Orlando Figueredo, 
en el estadio Victoria de Girón, como 
emergente.

¿A quiénes debes tu exitosa 
carrera?

A muchos, pero Gutiérrez y 
Gerardo me enseñaron casi todo lo 
que aprendí para jugar béisbol y dar 
jonrones. En los inicios era un buen 
robador de base, y Sile, con esa gran 
visión para formar peloteros, me dijo 
que mi función era dar cuadrangulares 
y empujar corredores para el home, 
pues para robar estaban otros.

Le acepté la sugerencia porque me 
había lesionado la rodilla derecha ju-
gando baloncesto y hubo que pasarme 
un “clavo”.

¿Cuáles guardas como grandes 
momentos?

Son varios, pero el día que inte-
gré el equipo Cuba para los Juegos 
Centroamericanos y del Caribe de La 
Habana, en 1982, es uno de ellos. Me 
fue muy difícil hacer el Cuba. Nunca 
me explicaron las razones por las que 
no me seleccionaron antes, aunque 
había rendido un mundo.

Sin embargo, en ese torneo la 
única vez que salí al cajón de bateo me 
poncharon. Imagínate, en el Latino-
americano y frente al equipo de Puerto 

Rico... Eso me marcó mucho.
Pero no te quedaste con la 

espina...
En mi otro turno de valor, dos años 

después en el Mundial de La Habana, 
salí en sustitución de Antonio Muñoz 
y me desquité con jonrón. El propio 
Muñoz me felicitó.

También recuerdo cuando le rompí 
el récord de jonrones al Gigante del 
Escambray, que era de 370. Sobrepa-
sarlo hizo que me siguieran más los 
amantes del béisbol.

¿Sientes nostalgia por aquellos 
días de gloria?

Sí, y mucha, aunque práctica-
mente vivo en el terreno de pelota. El 
béisbol ha sido de lo más grande en mi 

vida, tanto que no decidí retirarme, 
pues quería llegar a 500 jonrones, pero 
la presión de muchos directivos me 
obligó a ello. Fueron tiempos difíciles.

Había logrado 11 liderazgos de jon-
rones y en 1992-1993 implanté marca 
para un torneo de invierno con 27. Me 
sentía bien, pero me pidieron que aca-
bara y el 12 de abril de 1996 dije adiós.

Pero incursionaste en otras 
ligas…

Jugué en la Liga Nicaragüense ese 
mismo año y después estuve en la 
llamada Liga Industrial de Japón, por 
tres años. Allí fui líder de jonrones 
en dos temporadas y en una llegué a 
pegar 22 en 32 juegos.

Como iba de jugador–entrenador 

formé a varios atletas con algu-
nos de los cuales aún mantengo 
comunicación. También cumplí 
esa doble función en Ecuador y 
Nicaragua.

¿Qué haces hoy?
Soy profesor de la Escuela 

de Iniciación Deportiva Escolar 
(EIDE) Luis Augusto Turcios 
Lima, de Matanzas, donde tengo 
alumnos que serán buenos si no 
se malogran en el camino. Hay 
una excelente cantera y ya he 
formado a unos cuantos juga-
dores. Casi siempre me pueden 
encontrar aquí, en el Palmar de 
Junco, sitio al que los traigo día 
por día para entrenarlos.

¿Algún pelotero en la 
familia?

Mi hijo Lázaro hizo algo más 
que pininos, pero dejó el béisbol 
para estudiar. Tengo una hembra 
que no se decantó por el depor-
te. Vamos a ver si algún nieto se 
acerca al cajón de bateo…

¿Cómo te tratan los se-
guidores de Matanzas y los 
aficionados en general?

Siento que me quieren y 
admiran. Me dan muestras de 
ello a toda hora. Hace poco, 

durante la clínica compartida con 
Grandes Ligas en el Victoria de Girón, 
me encontraba en las gradas y recibí 
la grata sorpresa de escuchar que los 
presentes coreaban mi apellido para 
que me sumara. Resultó un reconoci-
miento por tantos jonrones, y me hizo 
muy feliz.

Proyectos inmediatos...
Mantenerme enseñando y abrir 

una especie de academia en La 
Habana con Lázaro de la Torre. Ya 
nos aprobaron el proyecto, que de 
concretarse como queremos será muy 
beneficioso para la pelota cubana. El 
béisbol es mi pasión, lo que me ali-
menta para andar cada día por la vida 
como el hombre realizado que soy. L

AÑO EQuIPO VB CA H 2B 3B HR CI BR BB K AVE
1978-79 Citricultores 61 9 11 1 0 2 7 2 0 17 180
1979-80 Citricultores 153 21 34 3 2 6 19 3 – – 222
1980-81 Citricultores 191 29 59 8 6 8 37 1 – – 309
1981-82 Citricultores 190 36 58 16 0 17 51 14 – – 305
1982-83 Citricultores 200 35 60 4 1 15 38 8 – – 300
1983-84 Citricultores 288 47 83 9 0 20 57 5 – – 288
1984-85 Citricultores 259 53 83 5 2 24 72 7 – – 320
1985-86 Citricultores 172 23 42 3 0 9 31 7 – – 244
1986-87 Citricultores 148 22 41 9 1 7 28 2 – – 277
1987-88 Henequeneros 179 46 65 14 0 25 60 4 15 35 363
1988-89 Henequeneros 190 43 54 11 1 20 54 0 – – 284
1989-90 Henequeneros 178 38 60 13 0 16 51 0 – – 337
1990-91 Henequeneros 170 41 50 12 1 17 45 0 – – 294
1991-92 Henequeneros 155 22 41 11 0 10 28 2 – – 265
1992-93 Matanzas 217 52 69 12 1 27 61 1 – – 318
1993-94 Matanzas 237 55 67 15 1 21 54 1 – – 283
1994-95 Matanzas 128 24 42 8 0 6 27 2 – – 328
1995-96 Matanzas 197 43 66 15 0 13 43 1 – – 335

«Siento que me quieren y admiran»
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3 1 / 0 1 / 2007  El Gran 
Maestro tunero Lázaro Bruzón 
conquista su tercer título en 
campeonatos nacionales de 
ajedrez, al derrotar en partidas 
rápidas a su homólogo de Maya-
beque Leinier Domínguez.

1 / 02 /20 14  Comienza 
en Isla Margarita la versión 56 
de las series del Caribe, marcada 
por el regreso de Cuba después 
de 54 años. Estuvo representada 
por el equipo de Villa Clara, que 
se ubicó quinto con una victoria 
y tres derrotas.

2 / 0 2 / 2 0 1 6  A los 59 
años de edad fallece Regino Del-
gado, villaclareño considerado 
entre los grandes exponentes del 
fútbol cubano.

13 /02 /2000  El pi-
nareño Omar Linares dispara 
su hit dos mil en series na-
cionales frente a un envío de 
Gervasio Miguel Govín, del 
equipo Isla de la Juventud.

13 /02 /1978  Comienza 
la XIII Vuelta Ciclística a Cuba, 
que fue ganada por el entonces 
representante de la Unión So-
viética Serguei Sujorochenko.

11 /2 /1979  Jorge Her-
nández (48 kg), Jesús Soyet 
(57), José Aguilar (63,5), An-
drés Aldama (67), Luis Felipe 
Martínez (71), José Gómez 
(75), Hermenegildo Báez (81), 
Ángel Milián (+81) y Teófilo 
Stevenson (+81) aportan los 
éxitos con que Cuba derrota 
9-3 a Estados Unidos en el 
IV Tope Bilateral de boxeo, 
desarrollado en la Ciudad 
Deportiva de La Habana.

N u m e r i t o s  e N  s e r i e s  N a c i o N a l e s

eStADíSticAS De lA Fcb y ARiel y ARMAnDo igleSiAS

TEMP VB CA H 2B 3B HR CI BR BB K AVE
18 5780 1018 1640 276 28 405 1180 110 590 1007 284

Nota: Incluye estadísticas de la Serie Nacional, de la de los Diez Millones, la Selectiva, las Copas Revolución y las Súper Ligas.
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Tomando a la pelota como estudio de 
caso es oportuno señalar que para el de-

porte cubano, con independencia de lo 
acordado, continúa como asignatura 
pendiente por la parte norteamerica-
na crear las condiciones para que se 
produzcan acuerdos entre el INDER 
y las federaciones nacionales, con 

las entidades que rigen la actividad 
muscular en aquel país.

Es uno de los tantos ejemplos de 
cómo prosigue el bloqueo y la enrevesada 

madeja a él asociada, lo que impide avanzar 
en el ordenamiento de las relaciones en este sector. 

Los cubanos, amantes y conocedores de la esfera deportiva, 
hemos sufrido durante años la pérdida de figuras consagradas 
y en desarrollo, en el afán de insertarse dentro de las diferentes 
organizaciones de la Major League Baseball (MLB). 

Dicha realidad, que no puede ignorarse y que tanto nos laceró 
en la última década, revela a las claras que nos han aplicado 
vulgares políticas de robo de cerebros. 

Es importante precisar que con cualquier otra nación las 
cosas no se ventilan de esa manera, sino que existen reglas de 
obligatorio cumplimiento que implican la negociación con el 
club o la entidad de procedencia del atleta codiciado, hasta que 
se adopta una decisión favorable para todos los involucrados. 

Por otro lado, luego de la política aprobada el sábado 21 de 
septiembre del 2013 por el Consejo de Ministros, en relación con 
la contratación de atletas en ligas internacionales, representa-
dos en ese proceso por las federaciones correspondientes y el 
INDER, tenemos el derecho a preguntarnos: ¿Qué sucedería en 
este campo de no existir el bloqueo? ¿Cómo resultaría todo si las 
cosas estuvieran ordenadas? 

Desde ese prisma, la pelota, como lo es el tema de la protec-
ción de las áreas marinas, el correo postal, la cooperación entre 
agencias de seguridad, o el establecimiento de vuelos aéreos 
regulares, y otros muchos, constituye pieza de un rompecabe-
zas estratégico, donde cada componente desempeña un papel 
específico, en aras del objetivo medular trazado.

Es un ajedrez que se despliega no sobre 64 casillas, sino en 
un tablero donde intervienen cientos de actores y variables. 
Afortunadamente para los cubanos (tierra del inmenso José Raúl 
Capablanca) tanto en las postrimerías del siglo XIX, como a lo 
largo del XX y la actual centuria, contamos con las dos figuras 
que han conocido con mayor profundidad las esencias de la so-
ciedad norteamericana y el imperialismo yanqui: el apóstol José 
Martí y el Comandante en Jefe Fidel Castro. 

Queda, innegablemente, un largo camino por recorrer. Es útil 
por ello recordar una frase expresada el 8 de abril de 1977 por el 
General de Ejército Raúl Castro Ruz en una reunión privada con 

los senadores George McGo-
vern y James Abourezk:

«Nuestras relaciones son 
como un puente en tiem-
po de guerra. (…) No es un 
puente que se pueda recons-
truir fácilmente, tan rápido 
como fue destruido. Llevará 
mucho tiempo. Pero si cada 
uno reconstruye su parte del 
puente, podremos darnos la 
mano sin que haya vencedo-
res ni vencidos».1 L

*El autor es Profesor 
Auxiliar del Centro de Es-
tudios Hemisféricos y sobre 
Estados Unidos (CEHSEU) 
de la Universidad de La 
Habana.

1 Ver en: Peter Kornbluh 
y William M. LeoGrande: 
Diplomacia encubierta 
con Cuba. Historia de las 
negociaciones secretas entre 
Washington y La Habana, 
Editorial Ciencias Sociales, 
La Habana, 2016, p.1. 

Por Hassan Pérez casabona*

EL 12 de enero del 2017 Cuba y Esta-
dos Unidos suscribieron una Decla-
ración Conjunta, mediante la cual se 
anunció, como idea central, el cese 
de la política de «pies secos-pies 
mojados» y del «programa parole», 
diseñado para promover la deserción 
de los profesionales de la salud de la 
isla en terceros países. 

La decisión adoptada por el presidente 
Barack Obama, a solo ocho jornadas de que 
abandonara la Casa Blanca, se inserta en la línea 
abierta a partir del 17 de diciembre del 2014, cuando 
ambas naciones se propusieron restablecer los vínculos diplo-
máticos, en una etapa inicial, y trabajar luego por crear un clima 
de normalización o «convivencia civilizada» en sus relaciones, 
a sabiendas de las diferencias políticas, ideológicas, de enfoques 
y comportamientos en múltiples ámbitos, existentes entre los 
dos países.   

Este nuevo acuerdo, entre los que conforman la veintena 
suscritos hasta el presente, elimina los privilegios otorgados 
durante años a los cubanos, algo que resulta positivo para los 
intereses de seguridad nacional del hemisferio en general, 
máxime en una época en que las temáticas asociadas a los 
flujos migratorios descontrolados —todo lo que de ellos emana, 
incluyendo la conformación de redes transnacionales de trata 
y tráfico de personas— se erigen como grandes preocupaciones 
para la comunidad internacional. 

Aunque permanece vigente la Ley de Ajuste Cubano, pro-
mulgada el 2 de noviembre de 1966 bajo la administración de 
Lyndon B. Johnson, el documento rubricado jornadas atrás 
deja clara la postura estadounidense a adoptar desde ese día, en 
cuanto a devolver a todos aquellos ciudadanos de la Mayor de 
las Antillas que traten de arribar o permanecer de manera ilegal 
dentro de su territorio. Asimismo plasma el compromiso de 
Cuba de recibir a las personas devueltas.

ÁNGULOS CONGESTIONADOS, EL BATEADOR EN TRES Y DOS…
En el caso específico del movimiento deportivo insular la 

medida presupone igualmente un paso de avance, habida cuenta 
de que hasta ese momento una de las disposiciones ahora 
derogadas se convirtió en la raíz del estímulo a la deserción de 
atletas, prácticamente en todas las modalidades, con marcado 
énfasis en el béisbol. 

Esta disciplina posee un carácter simbólico, desde la dimen-
sión de principal pasatiempo de San Antonio a Maisí y cuyo 
evento más encumbrado, la Serie Nacional, representa además 
manifestación sociocultural sin par en nuestros predios.

E s c E n a r i o  m i g r at o r i o  a c t u a l

en blanco y negro, 
un tema cardinal
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Por Dr. cs. iván Román Suárez

LA FuERZA de los músculos está influida por diversos 
factores, incluidos los fisiológicos, bioquímicos, físicos 
y sicológicos.

Estos, además, pueden distribuirse en extrínsecos 
o externos, o intrínsecos o internos. Los primeros 
dependen del medio externo y los segundos del in-
dividuo.

Sin embargo, la fuerza de contracción de los múscu-
los está vinculada a muchas causas, en particular a la 
estructura anatómica de los mismos.

En los músculos esqueléticos, por ejemplo, pueden 
diferenciarse fundamentalmente dos tipos de fibras.

Las blancas o FT (Fast Twitch) poseen alta veloci-
dad e intensidad de contracción, alto contenido de ATP 
y condiciones favorables para la energía anaerobia.

De acuerdo con esas características están más 
capacitadas para los esfuerzos violentos, rápidos y de 
poca duración.

Las rojas o ST (Slow Twitch) se caracterizan por baja 
velocidad de contracción, larga duración de trabajo, 
numerosas y grandes mitocondrias, baja actividad de 
ATP y alto contenido de mioglobina.

Igualmente se distinguen por condiciones favora-
bles para la energía aerobia, y están más capacitadas 
para los esfuerzos de larga duración.

También existe un tercer tipo de fibra que adopta 
una posición intermedia.

La disposición de las fibras en un músculo esquelé-
tico indica además una clara relación con su función:

Músculos fusiformes: Las fibras discurren paralelas 
a un eje mayor longitudinalmente, la distancia entre 
tendones. Este tipo de disposición permite movimien-
tos amplios y veloces, pero poco potentes. Su diámetro 
fisiológico es mayor.

Músculos peniformes: Las fibras forman un ángulo 
a uno o ambos lados del tendón, son de estructura 
alada. Presenta una mayor magnitud de acortamiento. 
Son músculos de fuerza.

Por otra parte vale recordar que a mayor hiper-
trofia muscular (grosor) hay más fuerza, que también 
aumenta al incorporar más miofibrillas a la actividad 
del músculo.

En tal sentido se ha podido comprobar que un 
músculo entrenado está en condiciones de incorporar 
al trabajo hasta un 75-85 por ciento de miofibrillas, a 
la vez que en uno no entrenado la participación es de 
30-50 por ciento.

COORDINACIÓN INTER E INTRAMUSCULAR
El movimiento es el resultado de la participación 

conjunta de diferentes grupos musculares.
Si esta intervención se hace en el momento justo 

y de forma adecuada, sin interferencia entre ellos, el 
movimiento será eficaz.

Por ejemplo, la incorporación al trabajo muscular 
debe ser, primero, de los más grandes a los más chicos, 
para que los mayores no se supediten a los menores.

Por otro lado, si el músculo agonista (coordinación 
intramuscular) activa en un momento determinado un 
mayor porcentaje de unidades motrices que el anta-
gonista, podrá desarrollar mayor fuerza.

LONGITUD DE LOS BRAZOS DE PALANCA
Un sistema de palancas proporciona al cuerpo 

humano la forma de conseguir una amplia variedad de 
movimientos, en que los huesos forman los brazos de 
las palancas y el apoyo está constituido por la articu-
lación en la que se realiza el movimiento.

La fuerza que mueve la palanca es suministrada 
por la contracción muscular aplicada en el punto de 
inserción del hueso, mientras que el peso viene re-
presentado por la carga que supone desplazar la parte 
del cuerpo que se quiere movilizar, en muchos casos 
incrementada con una carga adicional.

Lógicamente, la mayor o menor longitud del brazo 
de potencia de la palanca (varía entre individuos) daría 
ventaja mecánica hacia la velocidad en detrimento de 
la fuerza (brazo de potencia corto) o, por el contrario, 
la ventaja será hacia la fuerza en detrimento de la ve-
locidad (brazo de potencia largo). L

Factores que determinan 
la Fuerza Muscular
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Por Roberto Méndez Fotos Mónica RF

A PROPuESTA del INDER, el Consejo de Ministros, mediante 
el acuerdo 2839, instituyó el Premio Anual José Yanes Ordaz para 
otorgarlo a personas destacadas en las actividades de ciencia, in-
novación, tecnología y medio ambiente, vinculadas a la solución 
de los problemas de la sostenibilidad del deporte para todos, el 
alto rendimiento y la formación de talentos humanos.

Este año se entregaron por primera vez en cinco categorías, 
tal y como se muestra en el recuadro anexo. 

JIT, minutos después de que recibieran merecidos diplomas 
y aplausos, dialogó con dos de los agasajados, cuyos testimonios 
demuestran cuanto puede obtenerse cuando se mezclan talento 
y dedicación.   

LUGONES Y EL PENSAMIENTO AMBIENTALISTA 
Con una vida dedicada a la investigación, desde su gradua-

ción como Licenciado en Cultura Física en 1983, el Dr. C. José 
Santana Lugones se ha centrado en una línea para la formación 
ambiental de los profesionales, primero del alto rendimiento y 
luego de la cultura física.

«Este premio significa mucho, primero porque Pini (José 
Yanes Ordaz) fue mi amigo, incluso integró el tribunal cuando 
defendí el doctorado. De aquella ocasión guardo una anécdota: él 
conocía que me gustaba cazar gazapos y antes de comenzar dijo 
que me había detectado uno: era verdad, la palabra contextuali-
zación no aparecía en el idioma castellano», rememoró.

En su natal Sagua la Grande, en Villa Clara, a los 69 años de 
edad, Lugones se mantiene trabajando en el Centro Universitario 
Municipal y afirma que su investigación destaca por la aplicación 
desde la base en los combinados deportivos. 

La pretensión es educar en cómo actuar para disfrutar el 
desarrollo sostenible en cada una de las esferas, a partir no solo 
del ambiente natural, sino más bien de un megambiente del 

Mayor impacto económico: Instituto de 
Medicina del Deporte,  por el desarrollo de 
bebidas isotónicas instantáneas en polvo 
para deportistas de alto rendimiento.

Investigación al mayor impacto Social: 
Dr. C. José Santana Lugones, por inves-
tigaciones desarrolladas en la formación 
ambiental de entrenadores de alto rendimien-
to en beneficio de la calidad de vida de la 
reserva deportiva cubana.

Mejor innovador: Lic. Reinier Sánchez 
Danger, por la creación de un simulador de 
remo para las edades comprendidas entre 
10 y 12 años.

Joven investigador: Ms. C. Liuben Ray 
Castro, por la creación de un sistema de 
indicadores de control y evaluación de talen-
tos en el fútbol.

Obra de la vida: Dr.C. Iván Román Suárez, 
por su extensa trayectoria científica y profe-
sional en el desarrollo del deporte.

Premiados

LA DOBLE campeona paralímpica Dalidaivis 
Rodríguez y Yordani Fernández aparecen en 
cuartos lugares de sus divisiones, como mejores 
judocas cubanos en el ranking de la Asociación 
Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA, por 
sus siglas en inglés).

Rodríguez, dorada en Londres 2012 y Río de 
Janeiro 2016, en la categoría de 63 kg, acumula 
610 puntos con solo dos participaciones válidas: 
la cita brasileña y los Juegos Parapanamericanos 

de Toronto 2015, en los cuales se impuso.
Rivales de menor rango, incluso vencidas por 

la cubana, aparecen por encima gracias a una 
mayor asistencia a eventos puntuables, entre ellas 
la ucraniana Iryna Husieva (980), la sudcoreana 
Song Lee Jin (790) y la uzbeca Tursunpashsha 
Nurmetova (670).

Lee y Husieva fueron víctimas de Rodríguez en 
la semifinal y final de Río, respectivamente. 

Por su parte, el matancero Fernández, bronce 

en Brasil en los 100 kg, acumula 480 unidades 
en similares eventos que su compatriota, pero en 
un peso liderado por el sudcoreano Gwang Geun 
Choi (980), seguido del uzbeco Shirin Sharipov 
(860) y el británico Christopher Skelley (595).

La relación emitida por IBSA sitúa en el sexto 
lugar de +100 kg al espirituano Yangaliny Jimé-
nez, tercero en la Ciudad Maravillosa. Además 
destaca en el octavo de los 90 kg al santiaguero 
Jorge Hierrezuelo y como noveno de los 73 kg al 

matancero Gerardo Rodríguez, para cerrar con el 
grupo asistente a la última lid paralímpica.

En el calendario de esta entidad se ha anun-
ciado como primer certamen el Abierto de 
Heidelberg, Alemania, en febrero; a continua-
ción se celebrarán el Grand Prix de Sao Paulo, 
Brasil, en marzo; el Internacional de Vilnius, 
Lituania, en abril; y al cierre de la temporada 
la Copa del Mundo en Taskent, Uzbekistán, en 
octubre. (RMR) L

Dalidaivis y Yordani, los mejores en ranking de IBSA

profesional. Eso implica entender qué debe hacerse para trabajar 
mejor con el personal que se atiende.

«En los últimos tiempos me he dedicado a acciones para la 
adaptación al cambio climático y su dimensión circunstancial en 
nuestro sector», nos comentó en medio del ir y venir que suscitó 
la inauguración del Centro de Recursos de Información para el 
Deporte Cubano (CRIDC), en la Ciudad Deportiva.

«Por ejemplo, sobre la preparación del deportista de voleibol, 
a partir del cuatrienio 2001-2004 elaboré un capítulo dedicado a 
la formación ambiental de los profesores. Actualmente soy tutor 
de una tesis doctoral próxima a defenderse, que explica cómo 
hacer una metodología para llevarlo a la práctica en esa discipli-
na», amplió Lugones en torno a un trabajo llamado a generali-
zarse igualmente en el alto rendimiento.

«Para un país como el nuestro, sin tantos recursos econó-
micos y afectado por el prolongado e injusto bloqueo econó-
mico, comercial y financiero de Estados Unidos, la labor de los 
especialistas en cada lugar y con distintas condiciones puede ser 
encauzada a través de una educación de este tipo», aseguró.

Con doble satisfacción se marchó a su terruño, al ver hecho 
realidad el CRIDC, algo que viene a cumplir el sueño de los 
investigadores, al disponer de mayores posibilidades de buscar e 
interactuar con un mundo nuevo de conocimientos.

REINIER Y SU REMOERGÓMETRO
Las inquietudes del joven Lic. Reinier Sánchez Danger, 

referido a cómo adiestrar mejor a sus alumnos del combinado 
deportivo del santiaguero barrio de Versalles, lo llevaron a ganar 
este premio con apenas 30 años de edad. 

El otrora remero de la preselección nacional, ante la escasez 
de implementos, se dio a la tarea de buscar alternativas para 
entrenar a sus pupilos con un aparato que les permitiera mejores 
sincronización y rendimiento en los complicados ejercicios de 
las embarcaciones.

Así, con su ingenio y la ayuda de vecinos de los alrededores, 
surgió un original remoergómetro, una especie de simulador 
para niños de 10 a 12 años que sustituye en gran medida (90%) la 
importación de ese costoso aparato, estimado en 1 200 dólares en 
el mercado internacional.  

«Busqué el apoyo de los vecinos, pues en el lugar existen mu-
chos cuentapropistas dedicados a la herrería, y así aparecieron 
materiales y equipos para conformar y soldar los elementos», 
explicó sobre la creación del medio.

Gracias a eso ahora los muchachos pueden dosificar los ejer-
cicios de conductores, con repeticiones estándar que facilitan el 
dominio del elemento fundamental de ese deporte.

«Ya se han alcanzado importantes resultados, pues desde 
su puesta en práctica tres alumnos pudieron participar en los 
Juegos Escolares Nacionales y otros siete han ingresado al Centro 
Único de Alto Rendimiento», aseguró.

Los cálculos valoran en unos 37 250 pesos (MN) el ahorro 
conseguido por un equipo que pudiera generalizarse en todo el 
país, por su fácil elaboración con materiales bastante comunes 
como hierro, madera y plástico.

Pero el impacto económico va más allá, si se valora que el cos-
to de un bote de fibra de carbono y sus medios complementarios, 
de tecnología de vanguardia, junto al valor de la construcción 
de una piscina para la simulación, se remontaría a los cien mil 
pesos.

La invención del remoergómetro ha servido para enseñar, 
familiarizar y evaluar a muchos adolescentes y jóvenes, además de 
permitir a los directivos un conocimiento científico útil para condu-
cir los entrenamientos y la búsqueda de talentos. L

Hombres de ciencia y deporteHombres de ciencia y deporte

Dr. c. josé Santana lugones.

lic. Reinier 
Sánchez Danger.
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Por carlos Félix Alonso Villasuso

LA ACTIVIDAD deportiva se hizo tan común e 
importante en el Nueva York conocido por Martí, 
que no sería una correcta descripción de la época 
aquella que no presentara las “hazañas” de los 
púgiles, de los caminadores, de los peloteros, de 
los jugadores de pelota de pies, de las regatas, 
entre otros. 

Pero no es solo la práctica del deporte lo que 
se debería describir, y las acciones y sueños de los 

El deporte en el periodismo martiano

Con más dificultad se abre 
paso el espíritu por entre las 
brumas húmedas de este mes 
de marzo, que lo espantan 
y contristan y lo invitan, no 

a salir de sí, sino a reentrar en sí,—que 
aquella con que, en este instante mismo, 
apretados los codos a ambos costados, 
cerrados los puños, jadeante la faz, y llaga-
dos los pies, tajan el aire en una carrera los 
“caminadores”, que en torneos por dineros, 
comparten con sus hazañas repugnantes, 
su faz marmórea, y sus ojos salidos de las 
órbitas, la admiración de un público enfer-
mizo que ha aprendido a mirar sin dolor las 
lastimaduras de los pies, y las del alma. 

Un héroe es un bellaco, y un caminador, 
es un héroe. Las almas asustadas y púdicas; 
los que no caben en sí y anhelan verterse 
en los otros; los que prefieren el derecho 
de vivir en paz en la vida próxima, al goce 
de una paz que se compra demasiado caro 
en esta vida; los que gustan más de ver 
ricas las arcas del alma, con cuyo oro se 
compra el bien eterno, que las arcas de 
dineros, cuyo cuño suele ser marca de 
infamia para el alma que la señalará en 
sus trances próximos, —como la cédula 
amarilla al presidiario francés, —son a los ojos de buena suma 
de neoyorquinos como flores enfermas o mentes sin seso, o 
maravilla extraterrena, u hombres de poca monta, que ven más 
por los otros que por sí: en tanto que de manos enguantadas 
y breves, acabado remate de airosos brazos femeniles, cae a 
los pies de un negrillo caminador, vestido de camisa de seda 
azul y pantalón de seda roja, una herradura de rosas opulentas 
con que la dama de Nueva York desea al negrillo buena suerte 
en el rudo torneo. 

Hurras responden a la dádiva, hurras estruendosos de 
aquellos diez millares de hombres que llenan el circo, henchi-
do de humo espeso, humo de vicios y de ese aroma de frutas 
estrujadas, de naranja sin jugo, de manzanas mondadas, grato 
a las almas corrompidas. Caminan de día, caminan de noche, 
caminan sin tregua. La gente entra en el hipódromo de Madi-
son a oleadas, no para ver el trance de adelanto de los hombres 
a un estado mental o moral sumo, sino para ver y vitorear el 
trance de retroceso del hombre al bruto. 

Mas no lucen estos caminadores como aquellos corceles 
del desierto, sobre cuyo dorso musculoso ondea el albornoz 
franjado de oro del altanero beduino, y que parecen, más que 
siervos, señores de sus magníficos jinetes; sino que con sus 
zapatillas de caminar, y su camisa ceñida y calzón corto de 
colores alegres, hundido el rostro entre los hombros, pegado a 
las sienes enjutas el cabello lacio y sudoroso, respirando difí-
cilmente por entre los labios pálidos y colgantes, andan al paso, 
galopan, trotan, se detienen sofocados, se disputan el puesto 
primero, se codean, se ofenden, hasta que vencidos por la fa-
tiga, se refugian un instante en sus tiendas respectivas, a que 
sus cuidadores les bañen y cepillen los miembros hinchados y 
toman de mano de ellos sin detenerse en su carrera, una tajada 
de pan, una costilla de carnero, o un trozo de carne a medio 
cocer, en las que hincan los dientes voraces a par que galopan. 
Y así durante el día, así en la alta noche, así en el alba. 

En anchos carteles van anotándose las millas que andan. En 
pequeñas mesas, tienen abiertos los libros de apostar los que 
han pagado dos centenares de pesos por recibir apuestas, que 
se hacen a los pies de los hombres, como a sus puños, como a 
la ligereza de sus caballos. 

Y estos hombres se pesan, y se nutren, y se demacran de 
antemano. Cuál no toma más que leche que alimenta y no 

fanáticos, también habría que tratar el asunto del 
dinero que estaba por delante, ¡y por detrás!, de 
tales espectáculos. 

Al deporte lo movía el dinero; sin él, se redu-
ciría solo a juegos de niños o de entretenimiento 
de amateurs, jóvenes de las clases dominantes, 
que usan parte de su tiempo libre para no per-
der la buena forma física. Y las Universidades 
reducirían sus horarios de Cultura Física a la 
simple práctica de la saludable gimnasia, aun-
que pudieran quedar, por ejemplo, las regatas en 

algún centro por cuestión de tradición. 
Esta lucha entre el juego —dentro del cual hoy 

entran el deporte amateur y el de afición— y el de-
porte —deporte profesional—, como vemos, nació 
desde los mismos inicios en que el capitalismo 
vio la posibilidad de transformar determinados 
juegos, competencias y luchas en espectáculos 
propiciadores de ganancia de capital. Porque los 
tiempos de jugar para conquistar esposa o recibir 
de la comunidad la protección de los dioses se 
habían acabado. 

Las leyendas de Olimpia estaban llamadas a 
ser deportivas, no religiosas. Y en las noticias se 
hizo el deporte tan presente y necesario como el 
diario alimento. 

En las marchas que presenció el Apóstol, en 
Nueva York, se caminaba por dinero y fama, 
degradando la humanidad de competidores y es-
pectadores —física y moral en los primeros, moral 
en los segundos—. Pero dejemos que él mismo nos 
describa y sabremos por qué no podía aceptar se 
esparciera tal gusto hacia Nuestra América. L

carga el cuerpo de excrecencias que estorban para la marcha; cuál 
sólo come avena, que da fuerza a los músculos; cuál vive de carne 
sangrienta, tal como la rebana el cuchillo del matador del lomo de 
la res. Y cada cual tiene sus hombres de cuidar que les preparan 
durante el torneo bebistrajos fortalecedores, y menjurjes, y friegas, 
y los reciben en sus brazos cuando ebrios de sueño y adementados 
se apartan un momento de la pista, y los ponen en pie, los reaniman 
con golpes eléctricos o golpes de puño, y los echan a andar aún 
dormidos por la arena, cubierta de aserrín, que miran con sus ojos 
abiertos y azorados, revuelven con sus pies tambaleantes, en tanto 
que tiritan en sus asientos, despiertos por el miedo de perder y el 
ansia de ganar, los apostadores; y se filtran por las hendijas y cris-
tales el aire húmedo y las luces fantásticas de la madrugada. 

Y esto lo hacen, porque se ha prometido que aquel de los cami-
nadores que haya andado más espacio al cabo de ciento cuarenta 
y dos horas, ganará para sí tantos millares de pesos cuantos sean 
los que se hayan presentado a tornear, cada uno de los cuales de-
posita un millar a la entrada, y ganará también si anda los seis días 
del torneo, quinientas veinticinco millas, o más, todos los dineros 
del público que acude ávido a toda hora del día y de la noche a ver 

cómo el fornido inglés Rowell, de piernas cor-
tas, que anda en veintidós horas y media ciento 
cincuenta millas, vence sin esfuerzo al Scott 
gigantesco, que viste camisa de lana blanca y 
calzón rojo, y a Hazael que tiene de zorra, y lleva 
piernas encarnadas y azules, y al escocés Nore-
mac, que tiene de lobo, y a Fitzgerald famoso, 
que anduvo quinientas ochenta y dos millas en 
seis días, y a Sullivan, que luce traje verde, y a 
Hart, el negro esbelto, de andar rítmico y cuer-
po donairoso, que corre por entre sus rivales con 
los brazos llenos de cestos de flores que le dan 
las damas, como aquellos flamencos antillanos 
que pasean ligeramente el cuerpo rosado por la 
arena abrasada de la margen marina. 

No es ésta aquella garbosa lucha griega en 
que a los acordes de la flauta y la cítara, lucían 
en las hermosas fiestas panateneas sus mús-
culos robustos y su destreza en la carrera, los 
hombres jóvenes del ático, para que el viento 
llevase luego sus hazañas, cantadas por los poe-
tas, coronados de laurel y olivo, a decir de los 
tiranos que aún eran bastante fuerte los brazos 
de los griegos para empuñar el acero vengador 
de Harmodio y Aristogitón. 

Ni es aquel aire balsámico de las serenas 
tardes atenienses, en que envueltos los hombres 
arrogantes en el majestuoso himation de ruda 

lona y anchos pliegues, y las mujeres en sus suntuosas diploi-
dias, oían de pie que ceñían con sandalias, y con la cabeza, que 
ornaban con diadema, los versos desesperados y terribles de 
Edipo el Tirano. 

Ni son los premios de estos caminadores, como de los que 
se disputaban el premio de correr en aquellas fiestas, coronas 
de laurel verde y fragante, o ramillas de mirto florecido. Sino 
que estos jayanes andan pesadamente, y dan vuelta al circo con 
una esponja en la mano y una toalla en la otra, y corren dando 
vueltas como perro famélico que huye con la presa entre los 
dientes, y se enlazan los pies, —y se hinchan el rostro, a punto 
tal que parece que estalla, —y se arrastran por la pista revuelta 
como jacos de posta, sudorosos y latigueados, —y ruedan por 
tierra, hinchadas las rodillas y tobillos, o caen inertes como 
resortes rotos o masas apagadas, —por unos cuantos dineros, 
a cuyo sonido, al rebotar sobre los mostradores de la entrada, 
aligeran y animan su marcha. 

¡Oh! El espíritu humano como la tierra, como la atmósfe-
ra, tiene capas. Las unas son de arena menudísima que el sol 
calienta, y movida de vientos extraños, asciende, en revueltas 
y brillantes columnas al sol: y son las otras de roca áspera, en 
que parece quebrarse impotente, como en masa entallable, el 
cincel divino. 

Ni se casarán al fin de esta lidia el astuto Hipómenes y la 
hermosa Atalanta, que vencía a todos sus rivales en la carrera, 
y les daba muerte con su acerada jabalina, mas no venció a 
Hipómenes, que dejó caer tras sí en la justa las manzanas de 
oro que tentaron la avaricia de la hermosa, y dieron tiempo 
al doncel enamorado para llegar, antes que la hija adusta de 
Esqueneo al término de la carrera cuyo premio era el amor 
de aquella vencedora de centauros: lo que enseña que han 
de tenerse los ojos siempre cerrados a las manzanas de oro, 
y que acabará esta fiesta del hipódromo Madison en disputas 
y querellas de rufianes, malcontentos con haber de perder, 
o haber de compartir las monedas de la apuesta. De vapores 
de mirto iban oreadas las sienes de los esbeltos corredores de 
otros tiempos: y orean las sienes de éstos, en salones sombríos 
y húmedos, que parecen cuevas, los vapores del lúpulo. 

[La Opinión Nacional, Caracas, 22 de marzo de 1882. 
Obras Completas, tomo 9, pp. 265-268.] 
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s p r i n t  p r o v i n c i a l
O BALANCE ANUAL EN JATIBONICO El trabajo 
desarrollado en los programas que integran las tres 
áreas de resultados claves (Deporte para todos, Forma-
ción deportiva y Formación y superación del personal 
docente) fue analizado durante el balance anual de 
la Dirección de Deportes del municipio espirituano 
de Jatibonico. En la reunión se conoció que entre las 
proyecciones para el 2017 se encuentran la reparación 
del estadio de fútbol Vicente Santiago y los gimnasios 
de judo y boxeo; completar el cercado perimetral del 
terreno Camilo Cienfuegos y el área de atletismo de la 
ESBU Heriberto Felipe; y la incorporación de nuevos 
profesores a centros e instituciones de cada consejo 
popular, haciendo énfasis en el trabajo político e ideo-
lógico y la educación en valores. Fueron reconocidos 

como más destacados el colectivo de trabajadores de 
atletismo, los profesores Carlos Cabrera, Frank Yadier 
Díaz y Boris Gutiérrez, y también recibieron reconoci-
mientos Nayibis Fleites (mejor cuadro) y Roberto Ramos 
(metodólogo de relaciones y propaganda), con 45 años 
de labor en el sector. Ángel Vidal, jefe de actividades 
deportivas en la Dirección Provincial, felicitó al municipio 
por ascender del sexto al cuarto lugar en este ciclo 
olímpico, y exhortó a sostener ese impulso en aras 
de mejores resultados. (Carlos Granados Hernández, 
C. V.) O RECIBIMIENTO A BOXEADOR JUVENIL 
Merecido recibimiento ofrecieron las autoridades del 
combinado Piscina Olímpica y del Consejo Popular 
de Lotería, en el municipio habanero del Cotorro, al 
boxeador Elio Crespo, medallista de plata de los 52 kg 

en el Campeonato Mundial Juvenil de Boxeo, disputado 
en San Petersburgo, Rusia. Con muestras de admira-
ción y cariño, los dirigentes de los CDR números 2 y 
6 (zona 46, circunscripción 24), vecinos del barrio y 
miembros del Consejo Voluntario Deportivo Nro. 65 de 
Lotería —Vanguardia Nacional del INDER—, dieron la 
bienvenida al integrante de la escuadra monarca del 
torneo. En nombre de todo el equipo, Crespo dedicó la 
victoria al Comandante en Jefe Fidel Castro Ruz y recibió 
un diploma de manos de Estrella Barrera, delegada a 
la Asamblea Provincial del Poder Popular y presidenta 
del consejo. (Reinaldo Hernández de la Victoria, C. 
V.)  O DOS COPAS VILLACLAREÑAS La Copa Villa 
Clara se celebrará en las canchas del combinado de-
portivo Julio Antonio Mella y la EIDE Héctor Ruiz, con 

participación de pelotaris de Pinar del Río, La Habana, 
Mayabeque, Cienfuegos, Granma, Santiago de Cuba y el 
territorio sede. Se competirá en frontenis a 20 metros 
(dobles), pala individual y pelota mano. Los anfitriones 
estarán representados por Forniaris Rodríguez, Euglis 
Hernández y Ernesto Guzmán, entre otros. En la EIDE 
además se concentra un grupo de juveniles y escolares 
de Artemisa, La Habana, Las Tunas, Holguín, Granma 
y Villa Clara, que cuenta en sus filas con Annielis Mon-
teagudo, la atleta más destacada de deportes con 
pelota en los pasados Juegos Nacionales Escolares. 
Ellos participarán durante el mes de febrero en la VI 
Copa Amparo García de tenis de campo, en honor a 
quien fuera la primera comisionada de la disciplina en 
la provincia. (Luis Salabarría, C. V.)

Por Rudens tembrás Arcia

EL SANTIAGuERO Eloy Oli-
veros funge desde hace más de 
cuatro años como coordinador de 
la misión de Cubadeportes en Perú. 
Cuando comenzó la labor en el país 
andino había mucho por hacer, casi 
todo para ser más exacto, pero al 
cerrar el 2016 los resultados de la 
gestión le valieron la condición de 
mejor representación de la empre-
sa en el exterior.

Hace apenas unos días, Oliveros 
se dio un “saltico” por La Habana 
para participar en el balance anual 
de Cubadeportes, 
y JIT aprovechó la 
ocasión para conocer 
de primera mano los 
detalles de un éxito 
traducido en solida-
ridad y logros para 
el pueblo peruano, e 
ingresos y prestigio 
para nuestro país.

Mi interlocutor 
es un hombre madu-
ro, accesible y gran 
comunicador, mé-
dico de profesión, 
especialista en me-
dicina del deporte, 
y con experiencia de 
dirección en esa área y al frente del movimiento atlético de una 
provincia de la complejidad de Santiago de Cuba, durante ocho 
“temporadas”.

En el 2012 le asignaron una exigente tarea a miles de ki-
lómetros de casa. ¿Cómo la sintetizaría?

Nuestras misiones en el exterior tienen un objetivo funda-
mental: a través del producto deportivo cubano, en este caso la 
colaboración y otros servicios, garantizar finanzas a la empresa y 
por esa vía también al país.

¿Cuál fue su visión desde la misma llegada a Perú?
Hacer un trabajo serio en la promoción y divulgación de nuestra 

oferta. La clave para alcanzar algunos éxitos radicó en la diversifi-
cación de los productos. No nos centramos solo en la colaboración 
técnica, pese a ser la principal acción que realizamos allí. 

¿Cómo se traduce eso en la práctica?
Con el Instituto Peruano del Deporte tenemos un convenio de 

cuatro años de evolución y crecimiento, que agrupa a asesores, en-
trenadores y metodólogos para los equipos nacionales, disgregados 
en diferentes regiones.

Pero en 2016 hicimos también un trabajo muy fuerte con el 
Ministerio de Educación. Entramos en licitaciones, en duras com-
petencias con universidades norteamericanas, españolas y de otros 
países del continente, para encargarnos de la formación y capacita-
ción de sus recursos humanos. De esa manera pudimos traer en el 
verano pasado a 100 profesores de educación física peruanos.

Aquí recibieron un servicio de calidad, volvieron muy satis-
fechos a su país, y a la vez se generaron ganancias financieras 
importantes para la empresa.

M i s i ó n  d e  C u b a d e p o r t e s  e n  p e r ú

negociar, sin faltar  
a principios

Otro frente abierto tiene que ver con la batalla antido-
paje…

Efectivamente. Abrimos una vía de negocios mediante la pro-
moción del Laboratorio Antidoping de La Habana, la cual permitió 
que todos los tests que se realizaban a deportistas peruanos en 
Colombia y Canadá, pasaran a hacerse en Cuba.

No ha de ser fácil concretar algo como eso…
Hay que trabajar intensamente, promocionar a toda hora, ofrecer 

mejores condiciones y negociar fuerte sin dejar de cumplir lo esta-
blecido. Sin embargo, la piedra angular es la calidad extraordinaria de 
nuestros especialistas, no solo en el orden técnico, sino también en lo 
personal, por su educación, formación y conducta ejemplares.

Ahora la mirada se centra seguramente en la organización 
de los Juegos Panamericanos de Lima 2019. ¿Qué pasos han 
dado?

Perú es un país estratégico para el deporte cubano en el orden 
de la colaboración, ya que acogerá esa gran competencia en poco 
menos de tres años. 

Nosotros ya presentamos al comité organizador una oferta de 
asesoría en todas las áreas de la cita, y notamos entusiasmo en 
algunas de ellas, como la asistencia técnica, el control antidopaje, 
la medicina deportiva y la informática.

Creemos tener posibilidades de ampliar la misión con vistas a 
esa competencia, a partir de este mismo año. 

En poco tiempo culminará su labor en Lima. ¿Qué huellas 
le deja?

Una experiencia extraordinaria. Se trata de una tarea a la que 
nunca me había enfrentado, algo diferente, y para lo cual no con-
tamos con la formación académica de base necesaria.

No obstante, haber trabajado en un escenario tan complejo 
desde el punto de vista político, social y comercial, donde hay que 
salir adelante en la venta de productos, y en hacer valer la imagen y 
calidad de tu país, me ha dado un visión clara de esta actividad, que 
considero decisiva en la era de la globalización y la concentración 
del poder económico. L

Por eyleen Ríos

AuNQuE aún no dispondrá de espacio fijo para presentar 
sus producciones, la Editorial Deportes del INDER apro-
vechará las opciones de la Feria Internacional del Libro de 
La Habana, que esta vez colmará el complejo de fortalezas 
Morro-Cabaña entre el 9 y el 19 de febrero.

«Vamos a participar en el seminario nacional que se 
celebra cada año para los especialistas en esta labor, y sos-
tendremos intercambios con otras editoriales», explicó a JIT 
Carlos Alonso, editor principal de la institución fundamen-
talmente dedicada a textos para la enseñanza.

«Habitualmente organizamos presentaciones de nues-
tros libros en la Universidad de las Ciencias de la Cultura 
Física y el Deporte Manuel Fajardo, pero el reto sigue siendo 
aprovechar mejor el espacio que se abre en toda Cuba con 
la Feria», comentó seguro de los frutos que pudiera dejar 
ese paso.

«Trabajamos una temática que gusta mucho. Cualquier 
texto que reseñe la vida de algún atleta o las virtudes de la 
ejercitación es muy demandado», sentenció.

Fundada hace casi 30 años, la editorial tiene su perfil 
definido hacia las necesidades del movimiento deportivo 
cubano en todos los niveles de enseñanza, así como los de 
otras instituciones como el Instituto de Medicina del De-
porte y la superación de especialistas en general.

La guía anual de béisbol, gustado compendio estadístico 
del principal evento de la isla; los planes de preparación del 
deportista de todas las disciplinas y el documento rector 
de los seminarios nacionales de preparación de cada curso 
escolar están entre sus producciones cotidianas.

Bárbara López-Chávez dirige desde el 2008 el colectivo, y 
como el propio Carlos y la correctora Liliana Blanco, insisten 
en la calidad del material a entregar, de ahí que tengan muy 
en cuenta detalles enriquecedores del contenido, desde la 
tipografía a utilizar para cada temática hasta los diseños 
demandados por las cubiertas.

En el 2016 se completaron un total de 16 títulos, entre los 
que resaltan algunos muy interesantes como “Psicología de 
los campeones olímpicos”, de Liliana del Monte, especialista 
del Instituto de Medicina del Deporte (IMD).

Otros textos mencionados por el especialista entre los 
editados durante el año que culminó son “140 preguntas y 
respuestas de alimentación-nutrición para entrenadores y 
atletas”, de Tamara Fernández, y “Nosotros también juga-
mos”, de Ana Pascual.

Para los meses por venir, además de habituales textos 
docentes, se prevé que vean la luz otros llamados a satisfacer 
muchas demandas, como la reedición de “Kid Chocolate: el 
boxeo soy yo”, de Elio Menéndez y Víctor Joaquín Ortega; y 
“El ébano del judo femenino cubano”, dedicado a la historia 
de la plateada olímpica Estela Rodríguez.

Ese último fue escrito a cuatro manos entre el fallecido 
Cándido Pérez y el profesor Ronaldo Veitía, y se sumará 
a otros generados a partir de la grandeza competitiva de 
una isla que siempre tendrá buenos ejemplos para ser 
reflejados desde un texto. L

La Feria  
espacio de intercambio
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Por Antonio Díaz Susavila

EL MEJOR pedigrí de los corceles cubanos cabalgará desde el pri-
mero de febrero por el Caribe, en la gran sabana que representará 
el estadio beisbolero de los Tomateros de Culiacán.

A la capital del estado de Sinaloa llegarán los Alazanes de Gran-
ma con el aval de haber derrotado en la 56 Serie Nacional primero 
a Matanzas, el mejor equipo de las fases clasificatorias, y luego a 
Ciego de Ávila, que rindió su corona en tan solo cuatro desafíos.

«Te vamos a hacer un monumento en Bayamo si ganamos la 
Serie del Caribe y el Clásico Mundial», dijo a Carlos Martí, má-
nager de Cuba para esos eventos, Alfredo Despaigne, el principal 
jonronero de la liga cubana.

Una sonrisa fue la respuesta de quien conoce bien de las velei-
dades del deporte de las bolas y los strikes.

En la quincuagésima novena edición, Martí y sus pupilos en-
frentarán a Criollos de Caguas, de la puertorriqueña Liga Profesio-
nal Roberto Clemente; a Águilas de Mexicali, de la azteca Liga del 
Pacífico; a Tigres del Licey, de la Liga Dominicana; y a las Águilas 
del Zulia, de la Liga Venezolana del Béisbol Profesional.

Como se aprecia, las cuatro organizaciones rivales han conse-
guido al menos un título desde que en 1949 
se tiró la primera bola de estas lides en el Gran 
Stadium del Cerro, hoy Latinoamericano, en 
La Habana.

Por tanto, eso realidad deja a los Alazanes 
granmenses como únicos sin título, aunque 
Cuba guarda ocho estandartes en sus vitrinas, 
uno menos que los aztecas.

Sucede que los nuestros regresaron al 
concierto beisbolero caribeño después de 
medio siglo de ausencia, con el Villa Clara 

de Ramón Moré en la cita organizada por Isla de Margarita, en 
Venezuela 2014.

Luego, Vegueros de Pinar del Río subió a lo más alto del podio, 
por lo que Martí sabe que no es imposible la empresa de cargar con 
el título, aunque sí difícil.

Para igualar la proeza de los vegueros podrían alinear con Roel 
Santos (cf), Yoelkis Céspedes (rf), Alexander Ayala (ss), Alfredo 
Despaigne (lf), William Saavedra (1b), Guillermo Avilés (bd), Carlos 
Benítez (2b), Frank Camilo Morejón (c) y Yunior Paumier (3b).

Como emergentes cuenta con hombres rápidos como Víctor 
Víctor Mesa y Denis Laza, y de fuerza como Osvaldo Vázquez y 
Lázaro Cedeño.

Por ser un torneo corto, Carlos debe pensar bien su alineación, 
pues tiene para alternar en varias posiciones por el equilibrado 
nivel de sus jugadores, pero como bien dice el apotegma, equipo 
ganador no se cambia.

Los juegos se ganan por carreras, así que debe sacrificar defensa 
por ofensiva, de ahí que la propuesta de line up incluya a los mejores 
bateadores de la campaña recién concluida.

Respecto al pitcheo, ya anunció como abridores a Lázaro Blan-
co, Freddy Asiel Álvarez, Vladimir García y Vladimir Baños, todos 

derechos. 
Se supone entonces que estarán como 

relevos los zurdos Liván Moinelo y Leandro 
Martínez, y los diestros Noelvis Entenza, 
Yanier González y César García, en tanto para 
cerrar empleará a Miguel Lahera, Yoalkys 
Cruz y el líder salvador de la pelota cubana 
José A. García.

«Tengo un equipo de bateadores de fuer-
za, combinado con muchachos rápidos en el 
corrido de base y un pitcheo que incluye a lo 

Serie del Caribe Culiacán 2017

Año Sede Campeón
1949 la habana almendares (cub)
1950 san Juan carta vieja (Pan)
1951 caracas cangrejeros de santurce (Pur)
1952 ciudad de Panamá la habana (cub)
1953 la habana cangrejeros de santurce (Pur)
1954 san Juan criollos de caguas (Pur)
1955 caracas cangrejeros de santurce (Pur)
1956 ciudad de Panamá cienfuegos (cub)
1957 la habana marianao (cub)
1958 san Juan marianao (cub)
1959 caracas almendares (cub)
1960 ciudad de Panamá cienfuegos (cub)
1970 caracas navegantes del magallanes (ven)
1971 san Juan tigres del licey (dom)
1972 santo domingo leones de Ponce (Pur)
1973 caracas tigres del licey (dom)
1974 hermosillo criollos de caguas (Pur)
1975 san Juan vaqueros de bayamón (Pur)
1976 santo domingo naranjeros de hermosillo (meX)
1977 caracas tigres del licey (dom)
1978 mazatlán indios de mayagüez (Pur)
1979 san Juan navegantes del magallanes (ven)
1980 santo domingo tigres del licey (dom)
1982 hermosillo leones del caracas (ven)
1983 caracas lobos de arecibo (Pur)
1984 san Juan Águilas del Zulia (ven)
1985 mazatlán tigres del licey (dom)
1986 maracaibo Águilas de mexicali (meX)
1987 hermosillo criollos de caguas (Pur)
1988 santo domingo leones del escogido (dom)
1989 san Juan Águilas del Zulia (ven)
1990 miami leones del escogido (dom)
1991 miami tigres del licey (dom)
1992 hermosillo indios de mayagüez (Pur)
1993 mazatlán cangrejeros de santurce (Pur)
1994 Puerto la cruz tigres del licey (dom)
1995 san Juan senadores de san Juan (Pur)
1996 santo domingo tomateros de culiacán (meX)
1997 hermosillo Águilas cibaeñas (dom)
1998 Puerto la cruz Águilas cibaeñas (dom)
1999 san Juan tigres del licey (dom)
2000 santo domingo cangrejeros de santurce (Pur)
2001 culiacán Águilas cibaeñas (dom)
2002 caracas tomateros de culiacán (meX)
2003 carolina Águilas cibaeñas (dom)
2004 santo domingo tigres del licey (dom)
2005 mazatlán venados de mazatlán (meX)
2006 valencia-maracay leones del caracas (ven)
2007 carolina Águilas cibaeñas (dom)
2008 santiago de los caballeros tigres del licey (dom)
2009 mexicali tigres de aragua (ven)
2010 isla de margarita leones del escogido (dom)
2011 mayagüez Yaquis de ciudad obregón (meX)
2012 santo domingo leones del escogido (dom)
2013 hermosillo Yaquis de ciudad obregón (meX)
2014 isla de margarita naranjeros de hermosillo (meX)
2015 san Juan vegueros de Pinar del río (cub)
2016 santo domingo venados de mazatlán (meX)
2017 culiacán ¿?

¡Corceles caribeños!
LOS MONARCAS PRECEDENTES

País Coronas
república dominicana 19
Puerto rico 14
méxico 9
cuba 8
venezuela 7
Panamá 1

LOS PAÍSES GANADORES
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mejor de Cuba. Por eso estoy optimista en que podremos hacer un 
buen papel», dijo el mentor.

«Estamos conscientes de que será un fuerte torneo y que salir 
ganando da ligera ventaja, pues la competencia es muy corta», 
abundó.

Los cubanos juegan contra República Dominicana el 1 de febrero, 
descansan al día siguiente, enfrentan el 3 a Puerto Rico, el 4 a Vene-
zuela y cierran el 5 la etapa de todos contra todos versus México.

Las semifinales están previstas para el lunes 6, de la que saldrán 
los optantes por el título de la edición, que se jugará el martes 7.

Una sucinta historia de las series del Caribe ubica una primera 
etapa de 1949 a 1960, y la segunda después de un decenio de si-
lencio, a partir de 1970 y hasta nuestros días.

Cuba participa en calidad de invitada, pero insiste en la voluntad 
de integrarse como miembro pleno a la Confederación del Béisbol 
Profesional del Caribe. L



La Habana, martes 31 de enero de 2017J I T

Por Rudens tembrás Arcia

LA VII Convención Internacional de la Actividad Física y el 
Deporte (AFIDE) volverá a irrumpir este año en el panorama 
académico internacional, gracias a la resonancia de los pro-
fundos debates que acontecerán en La Habana.

Las sesiones están previstas en el Palacio de Convenciones 
del 20 al 24 de noviembre, justo después de celebrarse en todo 
el país el Día de la Cultura Física y el Deporte (19) y de correrse 
el multitudinario Maratón de La Habana, conocido a nivel 
mundial como MARABANA.

Deporte y Desarrollo Humano es el tema central de la cita, 
al interior de la cual sesionarán un total de 16 eventos de muy 
diversas temáticas.

Pueden citarse, entre ellos, la VII Conferencia Internacio-
nal de Deporte de Alto Rendimiento; el V Taller Internacional 
Ocio, Tiempo Libre y Actividades Recreativas; y el VII Sim-
posio de Cultura Física Terapéutica y Profiláctica.

También vivirán sus jornadas el IV Taller Internacional 
Deporte y Medio Ambiente; el III Taller Deporte y Sociedad; el 
V Taller Internacional La Formación Continua del Profesional 
de la Cultura Física; y el III Taller Internacional de Educación 
Física y Deporte para todos: sus desafíos.

No faltarán en la agenda el III Taller Internacional de 
Psicología en la Actividad Física y el Deporte; el III Simposio 
Internacional de Ciencias Aplicadas al Béisbol; el I Simposio 
Internacional de Ciencias aplicadas al Deporte; y el I Encuen-
tro de Centros de Investigación del Deporte.

Concluye la relación con el VIII Congreso de Medicina del 
Deporte; el I Taller Gestión y dirección de las organizaciones 
deportivas; el III Taller de Administración y Gestión de la 
Cultura Física y el Deporte; la Reunión Regional de ICSSPE; 
el II Simposio Internacional de Educación Antidopaje; y la 
Cumbre Mundial del Deporte.

El programa científico incluye conferencias magistrales, 
cursos internacionales, paneles de expertos, talleres, presenta-
ciones orales, carteles, y pósters tradicionales y electrónicos.

AFIDE promete a los participantes, además, un variado 
grupo de actividades alternativas, entre las cuales sobresalen 
funciones de ballet, recorridos por La Habana Vieja, exposi-
ción de libros deportivos, venta de artesanías, visitas a cen-
tros de alto rendimiento y proyectos comunitarios; así como 
muestras de audiovisuales y películas deportivas.

Los detalles para el envío de las ponencias y la ins-
cripción están disponibles en la página oficial del evento  
(http://afide.inder.cu), a la cual se puede ingresar desde  
www.inder.gob.cu.

La Convención ha experimentado un notable crecimiento 
en la cifra de participantes y la calidad de sus discusiones, algo 
por lo que apuestan sus organizadores también esta vez. L

Por Roberto Ramírez 

TRES de sus cinco miembros llegados al podio de los Juegos 
Olímpicos de Río de Janeiro realzarán el debut de Domadores de 
Cuba en la VII Serie Mundial de Boxeo, pactado para este viernes 
contra Caciques de Venezuela en el coliseo de la habanera Ciu-
dad Deportiva. 

El rey Arlen López (75 kg) y los bronceados Joahnys Argi-
lagos (49) y Erislandy Savón (91) son los laureados en la cita 
carioca convocados ahora por el entrenador jefe Rolando 
Acebal, quien completó la nómina con Javier Ibáñez (56) y 
Andy Cruz (64). 

«Mantenemos el propósito de no utilizar todo el tiempo a los 
primeros hombres de cada división, pero también tenemos clara 
la importancia de resultar el mejor entre los equipos que encabe-
cen cada uno de los tres grupos eliminatorios», dijo el comisio-
nado nacional Alberto Puig sobre la estrategia a emplear. 

Arlen, Argilagos y Savón suman 51 pleitos en ediciones 
precedentes del certamen por equipos, con saldos de victorias y 
reveses de 14-3, 10-3 y 21-0, respectivamente. 

Ibáñez, campeón mundial juvenil de Sofía 2014, ganó el único 

Habrá latigazos en el Coliseo 

Por lisset i. Ricardo

TRAS dos presentaciones exitosas 
con el equipo Weber Shimano La-
dies Power, en los giros a Colombia 
y Uruguay, este último ganado 
el domingo reciente, la cubana 
Marlies Mejías enfrentará el Tour a 
San Juan, Argentina, en la segunda 
quincena de febrero.  

«Estoy súper feliz porque fue 
una competencia dura que pude 
dominar de principio a fin», ma-
nifestó a JIT la joven de 24 años 
de edad antes de retornar a Buenos 
Aires la víspera, donde continua-
rá la preparación para su próximo 
compromiso.

«Correr por etapas no es algo 
nuevo para mí, pero tampoco lo 
hacía con frecuencia. Llevo años 
compitiendo solo en pista, que en 
realidad me gusta más. No obstante, 

espero llegar muy lejos en la ruta a 
pesar de que es muy fuerte y me fal-
ta mucho por mejorar», reconoció.

En la Vuelta a Colombia, Marlies 
debutó con el único equipo latino-
americano con licencia de la Unión 
Ciclista Internacional (UCI) y 
consiguió los premios de las metas 
volantes y por puntos.

Pero en Uruguay, desde la etapa 
inicial, se colocó el maillot de líder. 
Volvió a triunfar al día siguiente, fue 
segunda en las dos partes de la ter-
cera jornada que incluyó una contra-
rreloj individual, y remató triunfante 
en la cuarta y última manga.

La isleña se convirtió así en la 
campeona absoluta, al conquistar 
también las clasificaciones de mon-
taña y metas volantes.

«Debo agradecer la labor de mis 
compañeras de Shimano, la chilena 
Aranza Villalón y la argentina Mer-

cedes Fadiga. Ambas me escoltaron 
en la general, así como Cristina Gre-
ve y Maribel Aguirretres», señaló.

Luego de recorrer en cua-
tro días casi 272 kilómetros, en 
7:45.07 horas, Mejías y su selección 
entrenarán en la capital argentina 
hasta el día 12 de febrero, cuando se 
trasladarán a San Juan.

«Será otra prueba difícil y se 
esperan equipos de alto nivel, pero 
saldremos a luchar por nuestra es-
cuadra. Lo importante es la victoria 
del colectivo, como ahora sucedió 
en Uruguay», señaló.

La séptima en el ómnium de los 
Juegos Olímpicos de Río de Janeiro 
2016 expresó que «estoy conten-
ta por darle un triunfo más a mi 
pueblo, que me está siguiendo y se 
alegra, en especial a mi entrenador 
en Cuba Leonel “El Chino” Álvarez, 
a quien le estoy muy agradecida». L

Marlies a San Juan cargada de trofeos y sueños

AFIDE vuelve  
a convocar

compromiso asumido como parte del elenco monarca en las 
versiones cuarta y sexta, y Cruz, dorado en la cita panamericana 
de Toronto 2015, exhibe balance de 5-1. 

Los venezolanos no parecen aptos para romper la lógica de 
un sólido dominio anfitrión en esta puja del formato C-1, pues 
carecen de hombres avalados, entre los cuales apenas Yoelvis 
Hernández (64) peleó una vez en las series y encajó fracaso. 

Jefferson José Blanco (49), Yoni Blanco (56), Keiber González 
(75) y Ronald González (91) tampoco se vislumbran oponentes de 
consideración, aunque como siempre sucede la última palabra 
quedará dicha sobre el encerado. 

El comienzo del grupo A se completará con la puja Cóndores 
de Argentina-Colombia, también este viernes, y en el C cho-
carán una fecha después Rusia-Astaná Arlans de Kazajstán y 
Dragones de China-Tigres de Uzbekistán. 

El B tendrá sus combates de estreno los días 9 (Italia Thun-
der-Leones Británicos) y 10 (Leones Atlas de Marruecos-Lucha-
dores de Francia), siempre en el C-1. 

La siguiente presentación de los domadores será igualmente 
en casa, una semana más tarde, para cruzar golpes con los gau-
chos en las categorías del C-2 (52, 60, 69, 81 y +91). L
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